
「高齢者の命と心を守る口腔ケア」 
         静岡県駿東郡「米山歯科 

              クリニック」で開業 

              ２０数年訪問歯科診療に 

              携わり、地域医療・介護 

              在宅歯科医療の先駆者。 

              様々な機関でその知識と 

              経験を生かし、日本の高 

              齢社会を支える一人。 

              ＮＨＫ「ラジオ深夜便 

 ンん           こころの時代」など、 

              多くの番組や講演、執筆 

              活動に従事。 

 ＰＯＩＣ研究会会長 

 米山歯科クリニック 院長  

 歯学博士・医学博士 米山武義氏 

 
 

 

 

「あなたにも、 

   今日からできる食事指導」 
 ～ちょっと待って、あなたの食事は大丈夫？～ 
          新潟県生まれ。日本歯科大学 

             新潟歯学部卒業。1986 年に 

             「ひまわり歯科医院を設立。 

             歯と食事のこと、咬むことの 

             大切さを、診療や講演・料理     

             講演会を通じて伝えている。                   

             学校・保健所の歯科医として    

             も活躍。執筆活動 

             「学校給食と子どもの健康を 

             考える会」所属。             

   ひまわり歯科医院 院長 

      歯科医師 鈴木公子氏 
 

 

 

●受講は予約制●会費当日払い 

●昼食弁当は事前予約が必要 １個 1,000 円 

●一般の方で＜医療セミナー＞を受講希望される場合は 

寄付金（一口1,000円より）のご協力をお願いいたします！ 

「べろと足指を伸ばして 

          美しい人生を」 
  ～ＮＨＫ日曜番組サキどり↑」で 紹介された 

      ひろのば体操」を中心に～ 

 

 

 

  
 

みらいクリニック 院長 

         内科医師 今井一彰氏 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加に○を <午前>    <午後> お弁当は   必要  ・  不要 

名前 

 

職業 

 

医院名 

名前 

 

職業 

 

住所 〒    

ＴＥＬ ＦＡＸ 

東京都港区赤坂 1-2-2  

 主催：特定非営利活動法人ＰＯＩＣ研究会 後援：日本財団 

「口腔と全身のつながりを再考する」 
          鹿児島市出身。山口大学 

             医学部卒業。福岡県福岡市に 

2006 年「みんなが楽になる 

             医療」を目指し「みらいクリ 

             ニック」を開業。フットケア 

             センターを併設。 

             東洋医学を学び、「息育」と 

             「足育」で薬に頼らない「メ 

             イドインジャパン医療」を 

             実践。日々多くの患者が訪れ 

             講演依頼も多々、楽しく元気 

になれると評判。 

  みらいクリニック 院長 

          内科医師 今井一彰氏 

 
 

                     

                   

                   

                   

                    

                   

会場 

午後の部 13時 30分～16時 

医療専門職者対象 医療セミナー 
午前の部 10～13時  会費 5,000 円 

特定非営利活動法人ＰＯＩＣ研究会 
   東京都江東区富岡 1-26-15 飯田ﾋﾞﾙ 6F  

定員１５０名

10～13時  

一般対象 市民フォーラム 

TEL 03-3643-5212 FAX 03-5245-4155 

e-ﾒｰﾙ info@poic.org  HP:www.poic.org 

 

口
は
命
の
入
口
、
健
康
の
入
口 

入場無料!! 

★体験コーナー★ 

 研究会推奨～たんぱく分解型除菌水 

「ＰＯＩＣウォーター」を使用した 

口うがいをお試しください！ 
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